Domov pro seniory Kolin

27.7. -2.8. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Ovesna kaSe, Zahour
Pondéli Sunkova péna Drlbezi rostaci, brambory, zel.obloha tmavy chléb
27.7. chléb, pecivo oghucené maslo
S - toast.chléb D - Zeleninové placi¢ky, obloha
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Vaje¢na pomazanka
Utery taveny syr, margarin Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, zeli ovoce chléb, pecivo
28.7. chléb, pecivo mufinka
S - Bramborové knedliky pInéné uzeninou, cuketové zeli
kakao, Caj Polévka z vajecné jisky Opeceny salam, hofcice
Strfeda makova pletynka Veproveé po Spanélsku, dusena ryze nanuk chléb, pecivo
29.7. pribinacek
D - ov.tvaroh S - dietnfi dprava S - Vlybérové pdrky, kecup, pecivo
bila kava, ¢aj Polévka slepici nudlova Nadivka se zeleninou
Ctvrtek salam, maslo Dukatové buchtieky se $odé S - Piskot s vanilk.krémem veka
30.7. tmavy chléb krabi pomazanka
S - toastovy chléb D - Francouzské brambory, ¢ervena fepa citrén
bila kava, Caj Polévka dynova, fritatové nudle Ovar
Patek platkovy syr, maslo Smazeny kvétak, brambory, tatarka ovoce chléb, peéivo
31.7. chléb, pecivo 3 pfesnidavka
S - Kvétdk jako mozecek, brambory, jog.dip
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s pohankou Ochuceny taveny syr
Sobota pastika Hovézi s rajskou omackou, téstoviny moucnik chléb, pecivo
1.8. chléb, pecivo
S - dietni dprava
bila kava, Caj Polévka fazolkova Masova pomazanka
Nedéle mramorovy blok Sekana, bramborova kase, zel.obloha puding chléb, pecivo
2.8. jogurt
D - croissant

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




