
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka italská Ovesná kaše, žahour

Pondělí šunková pěna Drůbeží rošťáci, brambory, zel.obloha tmavý chléb

27.7. chléb, pečivo ochucené máslo

Š - toast.chléb D - Zeleninové placičky, obloha

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Vaječná pomazánka

Úterý tavený sýr, margarín Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí ovoce chléb, pečivo

28.7. chléb, pečivo mufinka

Š - Bramborové knedlíky plněné uzeninou, cuketové zelí

kakao, čaj Polévka z vaječné jíšky Opečený salám, hořčice

Středa maková pletýnka Vepřové po španělsku, dušená rýže nanuk chléb, pečivo

29.7. pribiňáček

D - ov.tvaroh Š - dietní úprava Š - Výběrové párky, kečup, pečivo

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Nádivka se zeleninou

Čtvrtek salám, máslo Dukátové buchtičky se šodó  Š - Piškot s vanilk.krémem veka

30.7. tmavý chléb krabí pomazánka

Š - toastový chléb D - Francouzské brambory, červená řepa citrón

bílá káva, čaj Polévka dýňová, fritátové nudle Ovar

Pátek plátkový sýr, máslo Smažený květák, brambory, tatarka ovoce chléb, pečivo

31.7. chléb, pečivo přesnídávka

Š - Květák jako mozeček, brambory, jog.dip

bílá káva, čaj Polévka hovězí s pohankou Ochucený tavený sýr

Sobota paštika Hovězí s rajskou omáčkou, těstoviny moučník chléb, pečivo

1.8. chléb, pečivo

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka fazolková Masová pomazánka

Neděle mramorový blok Sekaná, bramborová kaše, zel.obloha puding chléb, pečivo

2.8. jogurt

D - croissant

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    27.7. - 2.8. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


