Domov pro seniory Kolin 38 = 98 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka zeleninova Bramborové SiSky s makem
Pondéli Téstoviny po bolorisku tmavy chléb
3.8. chléb, pecivo bylinkové maslo
S - dietni dprava S - veka S, D - Bramborové $igky s tvarohem
bila kava, ¢aj Polévka zelhacka Houskovy knedlik s vejcem
Utery saldm, maslo Vepiova krkovika, brambory, zel.salat ov.mfiZka
4.8. chléb, pecivo
S - Polévka celerovd
bila kava, ¢aj Polévka bramborova Uzené maso, kys.okurka
Stieda kobliha Drabezi po ¢insku, dusena ryze chlebicek chléb, pecivo
5.8. termix vajecny
D - croissant, dia dzem S - dietni dprava S - Kladenskd pecené, rajce
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s jatrovou ryzi Hermelinova pomazanka
Ctvrtek Sunka, maslo Zapecené téstoviny s brokolici a mletym masem mrkvovy chléb, pecivo
6.8. chléb, pecivo salat
S - Syrovd pomazdnka
bila kava, ¢aj Polévka ragu Vepfové nudlicky na rajcatech
Patek medové maslo Koprova omacka, brambory, vejce ovoce duSenaryze
7.8. chléb, pecivo jogurt
D - uzeny syr, maslo
bila kava, ¢aj Polévka drabkova Krajena pastika
Sobota taveny syr, margarin Drabezi fizek, bramborova kase, zel.obloha livanec chléb, pecivo
8.8. chléb, pecivo ov.zZahour

S - Prirodni dribezi pldtek, bramborovd kase, zel.obloha

kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Rybi¢kova pomazamka /z makrely/
Nedéle makovy zavin Hovézi gulas, houskovy knedlik linecké pecivo chléb, pecivo
9.8. ov.tvaroh ovoce
S, D - chléb, maslo, vejce S - dietni dprava
Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka Stembera Michal - vedouci stravovani § - Setfici dieta D - diabeticka dieta

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky Zména jidelni¢ku vyhrazena




