Domov pro seniory Kolin

10.8. - 16.8. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecdere
bila kava,¢aj Polévka hraskova Krupicova ka$e, kakao
Pondéli Slehany tvaroh Vepiové maso na slaniné, brambory, kompot oblozeny
10.8. chléb, pecivo chlebicek
S - dietni dprava D - Vajegny fizek, chléb
bila kava, ¢aj Polévka vioCkova Dusena zelenina
Utery taveny syr, margarin Hovézi Stroganov, dusena ryze ovoce brambory
11.8. chléb, pecivo susenka
D - pfesnidavka
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s pismenky Liberecky parek
Stfeda kolac Veprova peceng, dudené zeli, houskovy knedlik sypanek tmavy chléb, hofcice
12.8. jogurt
D - chléb, pasStika S - Vepriovd pedené, kedlubnové zeli, houskovy knedlik S - toastovy chléb, kedup
bila kava, ¢aj Polévka gulasova S - Polévka dietni guld3ovd Uhlifské téstoviny, kys.okurka
Ctvrtek Sunka, maslo Ovocné knedliky s tvarohem ovoce
13.8. chléb, pecivo aktivia
D - Kapustova nadivka, brambory
bila kava, ¢aj Polévka krupicova s vejci Sunkova tlagenka
Patek maslo, marmelada Uzené maso, nastavena kase, kys.okurka chléb/ veka chléb, pecivo
14.8. chléb, pecivo ochuceny syr
D - chléb, maslo, vejce S - Driibe?i roldda, bramborovd ka3e, rajée
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou Vaje€na péna
Sobota platkovy syr, maslo Kufe na paprice, téstoviny makovec chléb, pecivo
15.8. chléb, pecivo
S - dietni dprava 5D - obloZeny toast
kakao, ¢aj Polévka zeleninova Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Nedéle babovka Masova smés, brambory meloun chléb, pecivo
16.8. tvarohacek
D - vanoc¢ka, maslo

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




