
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hrášková Krupicová kaše, kakao

Pondělí šlehaný tvaroh Vepřové maso na slanině, brambory, kompot obložený

10.8. chléb, pečivo chlebíček

Š - dietní úprava D - Vaječný řízek, chléb

bílá káva, čaj Polévka vločková Dušená zelenina

Úterý tavený sýr, margarín Hovězí Stroganov, dušená rýže ovoce brambory

11.8. chléb, pečivo sušenka

D - přesnídávka

bílá káva, čaj Polévka hovězí s písmenky Liberecký párek

Středa koláč Vepřová pečeně, dušené zelí, houskový knedlík sypánek tmavý chléb, hořčice

12.8. jogurt

D - chléb, paštika Š - Vepřová pečeně, kedlubnové zelí, houskový knedlík Š - toastový chléb, kečup

bílá káva, čaj Polévka gulášová                  Š - Polévka dietní gulášová Uhlířské těstoviny, kys.okurka

Čtvrtek šunka, máslo Ovocné knedlíky s tvarohem ovoce

13.8. chléb, pečivo aktivia

D - Kapustová nádivka, brambory

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Šunková tlačenka

Pátek máslo, marmeláda Uzené maso, nastavená kaše, kys.okurka chléb/ veka chléb, pečivo

14.8. chléb, pečivo ochucený sýr

D - chléb, máslo, vejce Š - Drůbeží roláda, bramborová kaše, rajče

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Vaječná pěna

Sobota plátkový sýr, máslo Kuře na paprice, těstoviny makovec chléb, pečivo

15.8. chléb, pečivo

Š - dietní úprava Š,D - obložený toast

kakao, čaj Polévka zeleninová Obložený talíř /sýr, salám, zelenina/

Neděle bábovka Masová směs, brambory meloun chléb, pečivo

16.8. tvaroháček

D - vánočka, máslo

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                     10.8. - 16.8. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


