
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hovězí s těstovinou Nudle s mákem, tvarohem

Pondělí drůbeží pěna Vepřové na kmíně, dušená rýže chléb

17.8. chléb, pečivo pomazánkové máslo

Š - dietní úprava Š - houska

bílá káva, čaj Polévka kulajda Pečená sekaná

Úterý šunka, máslo Obalované rybí filé, bramborová kaše, zel.salát ovoce chléb, pečivo

18.8. chléb, pečivo jogurt

Š - rajče

bílá káva, čaj Polévka cibulačka         Š - Polévka zeleninová Brambory s tvarohem

Středa loupák Maminčino kuře, těstoviny obložený podmáslí

19.8. ov.tvaroh chlebíček

Š - Pečené kuře, hrášková rýže

bílá káva, čaj Polévka francouzská Turistická pomazánka

Čtvrtek plátkový sýr, máslo Plněný paprikový lusk, houskový knedlík šopský chléb, pečivo

20.8. chléb, pečivo salát

Š - Masové klopsy v rajské omáčcce, houskový knedlík Š - Salámová pěna

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Nákyp se zeleninou

Pátek tavený sýr, margarín Halušky se zelím a uzeninou ovoce rajče

21.8. chléb, pečivo perník balený

Š - Halušky se špenátem a uzeninou D - sušenky

bílá káva, čaj Polévka mrkvová Krůtí maso s vejci

Sobota míchaná vejce Hovězí roštěná, dušená rýže slaný chléb, pečivo

22.8. chléb, pečivo závin

kakao, čaj Polévka slepičí nudlová Pochoutkový salát

Neděle tvarohový hřeben Drůbeží závitek, bramborová kaše mrkvový chléb, pečivo

23.8. pribiňáček salát

D - tvar.dezert

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    17.8. - 23.8. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


