Domov pro seniory Kolin

17.8. - 23.8. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka hovezi s téstovinou Nudle s makem, tvarohem
Pondéli drubezi péna Veprové na kming, dusena ryze chléb
17.8. chléb, pecivo pomazankové maslo
S - dietni dprava S - houska
bila kava, ¢aj Polévka kulajda Pecena sekana
Utery Sunka, maslo Obalované rybi filé, bramborova kase, zel.salat ovoce chléb, pecivo
18.8. chléb, pecivo jogurt
S - rajce
bila kava, ¢aj Polévka cibulacka S - Polévka zeleninovd Brambory s tvarohem
Stfeda loupak Mamincino kufe, téstoviny oblozeny podmasli
19.8. ov.tvaroh chlebicek
S - Peéené kure, hrdskovd ryze
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Turisticka pomazanka
Ctvrtek platkovy syr, maslo Pinény paprikovy lusk, houskovy knedlik Sopsky chléb, pegivo
20.8. chléb, pecivo salat
S - Masové klopsy v rajské omdccce, houskovy knedlik S - Saldmovd péna
bila kava, €aj Polévka hovézi s drobenim Nakyp se zeleninou
Patek taveny syr, margarin Halusky se zelim a uzeninou ovoce rajce
21.8. chléb, pecivo pernik baleny
S - Halusky se $pendtem a uzeninou D - sudenky
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova Kriti maso s vejci
Sobota michana vejce Hovézi rosténa, dusena ryze slany chléb, pecivo
22.8. chléb, pecivo zavin
kakao, €aj Polévka slepici nudlova Pochoutkovy salat
Nedéle tvarohovy hieben Drabezi zavitek, bramborova kase mrkvovy chléb, pecivo
23.8. pribinacek salat

D - tvar.dezert

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




