
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka dršťková                    Š - Polévka dietní gulášová Ovesná kaše, žahour

Pondělí žervé Francouzské brambory, zel.salát obložený

14.9. chléb, pečivo chlebíček

D - Zeleninové lečo, chléb

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Vaječná pomazánka

Úterý šunka, máslo 1. Uzená krkovička, červené zelí, selský knedlík ovoce chléb, pečivo

15.9. chléb, pečivo     Š - Drůbeží roláda, cuketové zelí, selský knedlík mufinka

2. Klobása, hrachová kaše, kys.okurka

kakao, čaj Polévka zeleninová Párky, hořčice

Středa chléb, medové máslo Vepřové po cikánsku, dušená rýže zel.salát chléb, pečivo

16.9. pribiňáček

D - mand.houska, ov.tvaroh Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Hamburger, zel.obloha

Čtvrtek tavený sýr, margarín 1. Kuřecí paličky, šťouchané brambory, obloha veka

17.9. tmavý chléb pomaz.máslo

Š - toastový chléb 2. Dukátové buchtičky se šodó  Š - Piškot s vanilk.krémem rajče

bílá káva, čaj Polévka italská Ovar

Pátek salámová pěna Smažený květák, brambory, tatarka ovoce chléb, pečivo

18.9. chléb, pečivo sušenka

Š - Zapečený květák se sýrem, brambory, jog.dip

bílá káva, čaj Polévka hovězí s krupkami Krájená paštika

Sobota plátkový sýr, máslo Hovězí s rajskou omáčkou, těstoviny želatinové chléb, pečivo

19.9. chléb, pečivo řezy

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka fazolková Ochucený tavený sýr

Neděle citrónový blok Sekaná, bramborová kaše dušený chléb, pečivo

20.9. jogurt kompot

D - croissant

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    14.9. - 20.9. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


