Domov pro seniory Kolin

14.9. - 20.9. 2026

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka drstkova S - Polévka dietni gulasovd Ovesna kase, Zahour
Pondéli Zervé Francouzské brambory, zel.salat obloZeny
14.9. chléb, pecivo chlebiéek
D - Zeleninové le¢o, chléb
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Vaje€na pomazanka
Utery Sunka, maslo . Uzena krkovicka, Cervené zeli, selsky knedlik ovoce chléb, pecivo
15.9. chléb, pecivo S - Drabezi rolada, cuketové zeli, selsky knedlik mufinka
. Klobasa, hrachova kase, kys.okurka
kakao, Caj Polévka zeleninova Parky, hofcice
Stfeda chléb, medové maslo Veprové po cikansku, dudena ryze zel.salat chléb, pecivo
16.9. pribinacek
D - mand.houska, ov.tvaroh S - kecup
bila kava, ¢aj Polévka slepi¢i nudlova Hamburger, zel.obloha
Ctvrtek taveny syr, margarin . Kureci palicky, Stouchané brambory, obloha veka
17.9. tmavy chléb pomaz.maslo
S - toastovy chléb . Dukatové buchtitky se $0d6 S - Piskot s vanilk.krémem rajce
bila kava, ¢aj Polévka italska Ovar
Patek salamova péna Smazeny kvétak, brambory, tatarka ovoce chléb, pedivo
18.9. chléb, pecivo 3 suSenka
S - Zapeceny kvétdk se syrem, brambory, jog.dip
bila kava, &aj Polévka hovézi s krupkami Krajena pastika
Sobota platkovy syr, maslo Hovézi s rajskou omackou, téstoviny Zelatinové chléb, pecivo
19.9. chléb, pecivo fezy
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka fazolkova Ochuceny taveny syr
Nedéle citronovy blok Sekand, bramborova kase duseny chléb, pecivo
20.9. jogurt kompot
D - croissant

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setici dieta D - diabeticka dieta




