Domov pro seniory Kolin

28.9. - 4.10. 2026

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka mrkvova RyZova kaSe s ovocem
Pondéli Slehany tvaroh Veprovy fizek, Stouchané brambory oblozeny
28.9. chléb, pedivo chlebicek
svatek S - Veprovy pldtek, $f ouchané brambory D - Vajeény Fizek, chléb
bila kava, €aj Polévka vloCkova Veproveé rizoto se syrem
Utery taveny syr, margarin . Drlbezi maso na slaniné, brambory, kompot ovoce
29.9. chléb, pedivo susenka
. Obalované Zampiony, brambory, tatarka D - pfesnidavka
bila kava, €aj Polévka hoveézi s fritatovymi nudlemi Turisticka pomazanka
Stfeda pernik Halusky se zelim a uzeninou sypanek tmavy chléb, pedivo
30.9. jogurt
S - Halusky se $pendtem a uzeninou S - toast.chléb, saldmovd péna
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Uhlifské téstoviny, kys.okurka
Ctvrtek Sunka, maslo . Hovézi Stroganov, dusena ryze ovoce
1.10. chléb, pedivo aktivia
. Kynuté buchty s makem, tvarohem a povidly
S - Drobenkovy kold¢
bila kava, ¢aj Polévka gulaSova S - Polévka dietni gulasova Polévka selska
Patek maslo, marmelada Vinna klobasa, bramborova kase, kompot chléb/ veka
2.10. chléb, pedivo ochuceny syr
D - chléb, maslo, vejce
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Jemné parky
Sobota platkovy syr, maslo Kufe na paprice, houskovy knedlik pudink chléb, pecivo
3.10. chléb, pedivo s piSkoty
S - dietni dprava
kakao, ¢aj Polévka brokolicova Tlaéenka, cibulka, ocet
Nedéle vanocka, maslo Pstrosi vejce, brambory ovochy chléb, pedivo
4.10. tvarohacek salat

S - Sunkovd tlacenka, pecivo

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




