Domov pro seniory Kolin

5.10. - 11.10. 2026

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka drozdova Brambory s tvarohem
Pondéli pastika ZapecCené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa ovoce podmasli/mléko
5.10. chléb, pedivo brumik
S - Zapelené téstoviny s uzeninou, Cervend Fepa D - syrovy $nek
bila kava, €aj Polévka zeleninova Kvétakoveé placi¢ky, zel.obloha
Utery platkovy syr, maslo . Holandsky fizek, brambory, zel.obloha bylinkové maslo
6.10. chléb, pedivo tmavy chléb
. Obalované rybi filé, brambory, jog.dip S - bageta
bila kava, €aj Uzeny vyvar s ryzi Budapestska pomazanka
Streda medové maslo, jogurt Uvzené maso, kienova omacka, houskovy knedlik ovoce chléb, pedivo
7.10. chléb, pecivo S - Polévka risi bisi /s ryzi a hrdskem/ mineralka
D - loupak, jogurt S - Hovézi 3tépdnskd, houskovy knedlik
bila kava, €aj Polévka dynova Bavorska sekana
Ctvrtek Sunka, maslo . Veprova protykana, dusena ryze oblozeny chléb, pedivo
8.10. chléb, pedivo chlebicek
. Livance s paradou
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Bratislavskeé rizoto se syrem
Patek parky Pecené kufeci stehno, Stouchané brambory, kompot vanocka
9.10 chléb, pedivo jogurt
bila kava, ¢aj Polévka fazolova S - Polévka z Cervené cocky Utopenci
Sobota taveny syr, margarin Hovézi rosténa, dusena ryze moucnik chléb, pecivo
10.10. chléb, pedivo
S - Kladenka, pecivo
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Pochoutkovy salat
Nedéle tvarohovy hifeben Sumavsky zavitek, bramborovéa kase zeleninovy chléb, pecivo
11.10. tvarohacek salat
D - chléb, maslo, salam

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




