
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka drožďová Brambory s tvarohem

Pondělí paštika Zapečené těstoviny s uzeným masem, červená řepa ovoce podmáslí/mléko

5.10. chléb, pečivo brumík

Š - Zapečené těstoviny s uzeninou, červená řepa D - sýrový šnek

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Květákové placičky, zel.obloha

Úterý plátkový sýr, máslo 1. Holandský řízek, brambory, zel.obloha bylinkové máslo

6.10. chléb, pečivo tmavý chléb

2. Obalované rybí filé, brambory, jog.dip Š - bageta

bílá káva, čaj Uzený vývar s rýží Budapešťská pomazánka

Středa medové máslo, jogurt Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

7.10. chléb, pečivo Š - Polévka risi bisi /s rýží a hráškem/ minerálka

D - loupák, jogurt Š - Hovězí štěpánská, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka dýňová Bavorská sekaná

Čtvrtek šunka, máslo 1. Vepřová protýkaná, dušená rýže obložený chléb, pečivo

8.10. chléb, pečivo chlebíček

2. Lívance s parádou

bílá káva, čaj Polévka francouzská Bratislavské rizoto se sýrem

Pátek párky Pečené kuřecí stehno, šťouchané brambory, kompot vánočka

9.10 chléb, pečivo jogurt

bílá káva, čaj Polévka fazolová               Š - Polévka z červené čočky Utopenci

Sobota tavený sýr, margarín Hovězí roštěná, dušená rýže moučník chléb, pečivo

10.10. chléb, pečivo

Š - Kladenka, pečivo

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Pochoutkový salát

Neděle tvarohový hřeben Šumavský závitek, bramborová kaše zeleninový chléb, pečivo

11.10. tvaroháček salát

D - chléb, máslo, salám

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    5.10. - 11.10. 2026
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


