
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hrstková Bramborový guláš

Pondělí čerstvý sýr Zapečené těstoviny s uzeným masem, červená řepa jogurt chléb, pečivo

3.1. chléb, pečivo banketka

Š - Zapečené těstoviny se salámem, červená řepa

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Drůbeží zeleninové rizoto

Úterý šunka, máslo 1. Koprová omáčka, brambory, vejce ovoce

4.1. chléb, pečivo

2. Prejt, kysané zelí, brambory

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Masová pomazánka

Středa ov.mřížka Vepřové maso po španělsku, houskový knedlík žitný chlebík chléb, pečivo

5.1. termix pom.máslo

Š - dietní úprava rajče

bílá káva, čaj Polévka bramborová Přírodní telecí plátek

Čtvrtek tavený sýr, margarín 1. Rýžový nákyp s ovocem slaný bramborová kaše

6.1. chléb, pečivo koláč

2. Masové klopsy s rajskou omáčkou, těstoviny

bílá káva, čaj Polévka francouzská Nudle s mákem

Pátek salám, máslo Pečené kuřecí stehno, brambory, zelenin.salát přesnídávka

7.1. chléb, pečivo

Š - Nudle s tvarohem

bílá káva, čaj Polévka mrkvová Obložený talíř /vejce, salám, zelenina/

Sobota plátkový sýr, máslo Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže perník chléb, pečivo

8.1. chléb, pečivo s polevou

Š - dietní úprava s kuřecí masem

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Rybičková pomazánka

Neděle croissant, máslo Vepřová pečeně, dušený špenát, bramborový knedlík sušenka chléb, pečivo

9.1. jogurt horký nápoj

Š - dietní úprava D - ovoce Š - Vaječná pomazánka

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dietaAlergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    3.1. - 9.1. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  


