
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hovězí s kapáním Selská omeleta

Pondělí plátkový sýr, máslo Pražská vepřová pečeně, dušená rýže loupáček zel.obloha

17.1. chléb, pečivo tvaroháček

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka špenátová Ovocné taštičky

Úterý šunka, máslo 1. Kuřecí rarášci, bramborová kaše chléb se sádlem

18.1. chléb, pečivo

2. Kuřecí rarášci, těstovinový salát Š - veka, paštika

bílá káva, čaj Polévka z vaječné jíšky Pražská pomazánka

Středa šáteček Hovězí guláš, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

19.1. D - chléb, máslo

jogurt Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka franktfurtská Vepřové rizoto sypané sýrem

Čtvrtek tavený sýr, máslo 1. Škubánky s mákem, s tvarohem obložený

20.1. chléb, máslo chlebíček

2. Francouzské brambory, červená řepa

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Květákové placičky

Pátek míchaná vajíčka Bratislavské vepřové plecko, těstoviny ovoce bramborová kaše

21.1. chléb, pečivo brumík

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka rajská s rýží Třená niva

Sobota párky, hořčice Pečený králík na slanině, šťouchané brambory dušený chléb, pečivo

22.1. chléb, pečivo kompot

Š - kečup Š - Pečený králík na zelenině, šťouchané brambory Š - Sýrová pěna

kakao, čaj Polévka hovězí nudlová Měkký salám, máslo

Neděle mrkvové řezy Vepřová pečeně, dušené zelí, chlupatý knedlík pitíčko chléb, pečivo

23.1. ov.tvaroh hořická trubička

Š - kedlubnové zelí dia oplatka

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                      17.1. - 23.1. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


