Domov pro seniory Kolin

28.2. - 6.3. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka zeleninova Brambory s tvarohem
Pondéli Sunka, maslo Téstoviny s bolofiskou omackou banketka mléko/kefir
28.2. chléb, pecivo pom.maslo
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Veprova tlacenka, cibulka, ocet
Utery taveny syr, margarin Maslovy fizek, bramborova kase, kompot moravské chléb, pecivo
1.3. chléb, pecivo kolace
masopustni Fazolovy gulas, chléb S - Mékky saldm, mdslo
bila kava, ¢aj Polévka kminova s vejci Syrova pomazanka
Stfeda medové maslo, jogurt Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli ovoce chléb, pecivo
2.3. chléb, pecivo
D - mdslo, jogurt S - Bramborové knedliky pinéné saldmem, 3pendt
bila kava, ¢aj Polévka bramborova Jarni sekana, $touchané brambory
Ctvrtek salam, maslo . Zemlovka s jablky a tvarohem oblozeny
3.3. chléb, pecivo chlebicek
Drabezi na zampionech, dusena ryze
bila kava, €aj Polévka hovézi s pismenky Veprové rizoto se syrem
Patek platkovy syr, maslo Smazeny kvétak, brambory, tatarka jogurt
4.3. chléb, pecivo loupak
S - Zeleninovy karbandtek, brambory, jog. dip
bila kava, €aj Polévka vlockova Ochuceny tvaroh
Sobota drubezi péna Hovézi peCené na slaning, karlovarsky knedlik slany chléb, pecivo
5.3. chléb, pecivo Stradl
S - dietni dprava
kakao, &aj Polévka francouzska Krajena pastika
Nedéle ovocna mrizka Veprova krkovi¢ka, bramborova kase, zel.obloha ovoce chléb, pecivo
6.3. termix susenka

D - croissant, maslo

S - dietni uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar

S - Setriici dieta D - diabetickd dieta




