
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka italská Polévka ragú

Pondělí tavený sýr, margarín Zapečené těstoviny s uzeným masem, kys.okurka džus chléb, pečivo

21.3. chléb, pečivo croissant

Š - Zapečené těstoviny se salámem, červ.řepa D - mléko

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Škubánky s mákem

Úterý šunka, máslo 1. Pečená sekaná, brambory, kompot ovoce

22.3. chléb, pečivo

2. Rybí filé s brokolicí, brambory, kompot Š - Škubánky s tvarohem

bílá káva, čaj Polévka zeleninová s vejci Houskový knedlík s vajíčkem

Středa šáteček Maminčino kuře, těstoviny rajčatový

23.3. jogurt chlebíček

D - chléb, máslo Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka bramborová Masová pomazánka

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Hovězí nudličky po znojemsku, dušená rýže jablko chléb, pečivo

24.3. chléb, pečivo s mrkví

2. Kynuté buchty                          Š - Drobenkový koláč

bílá káva, čaj Polévka drůbeží, fritátové nudle Květákové placičky

Pátek lučina Moravský vrabec se zelím, chlupatý knedlík slané bramborová kaše

25.3. chléb, pečivo sušenky

Š - dietní úprava se špenátem

bílá káva, čaj Hráškový krém s krutony Ruské vejce

Sobota salám, máslo Vepřové maso, dušená mrkev, brambory Míša chléb, pečivo

26.3. chléb, pečivo řezy

Š - Vaječná tlačenka

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Výběrová paštika

Neděle mramorový blok Maďarský guláš, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

27.3. termix sušenky

Š - Dietní hovězí guláš, houskový knedlík

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    21.3. - 27.3. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


