
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka kulajda Nudle se skořicí, kakaem

Pondělí žervé Francouzské brambory, červená řepa jogurt

11.4. chléb, pečivo banketka

Š - Nudle s tvarohem

bílá káva, čaj Uzený vývar s ovesnými vločkami Ovar, hořčice, křen

Úterý salám, máslo 1. Přírodní kuřecí plátek, brambory, rajče zákusek chléb, pečivo

12.4. chléb, pečivo

2. Kuřecí paličky, těstovinový salát Š - kečup

kakao, čaj Polévka francouzská Pražská pomazánka

Středa jidáš Vepřový perklet, dušená rýže rajčatový chléb, pečivo

13.4. termix chlebíček

bílá káva, čaj Polévka franktfurtská Těstoviny po italsku

Čtvrtek tavený sýr, margarín 1. Dukátové buchtičky s krémem     Š - Piškot s krémem ovoce

14.4. chléb, pečivo

2. Krůtí medailonky, dušený špenát, bramborový knedlík

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Polévka ragú

Pátek šunková pěna Jarní sekaná, bramborová kaše, kompot velikonoční chléb, pečivo

15.4. chléb, pečivo balíček

svátek

bílá káva, čaj Polévka rajská Vepřová tlačenka, cibulka, ocet

Sobota plátkový sýr, máslo Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže mufinka chléb, pečivo

16.4. chléb, pečivo

Š - dietní úprava s kuřecím masem Š - Šunková tlačenka

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Barvená vejce, máslo

Neděle mazanec, máslo Hovězí svíčková, houskový knedlík, brusinky ovoce chléb, pečivo

17.4. jogurt sušenka

velikonoční Š - dietní úprava Š - Vaječná pomazánka

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dietaAlergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    11.4. - 17.4. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  


