
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka s masovou rýží Vepřový guláš

Pondělí salám, máslo Nádivka s uzeným masem, bramborová kaše velikonoční chléb, pečivo

18.4. chléb, pečivo beránek

velikonoční Nádivka s mletým masem, bramborová kaše Š - dietní forma

bílá káva, čaj Polévka zelňačka                           Š - Polévka dýňová Tvarohové taštičky 

Úterý tavený sýr, margarín 1. Vepřová krkovička, nastavovaná kaše, kys.okurka ovoce

19.4. chléb, pečivo

2. Obalované rybí filé, brambory, kompot

bílá káva, čaj Polévka kmínová s vejci Sýrová pomazánka

Středa džem, máslo, jogurt Vepřové maso na paprice, těstoviny slaná chléb, pečivo

20.4. chléb, pečivo mřížka

D - máslo, jogurt Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka gulášová Opečený salám

Čtvrtek šunka, máslo 1. Žemlovka s jablky a tvarohem žitný chléb bramborová kaše   

21.4. chléb, pečivo pomaz.máslo

2. Kuře alá bažant, dušená rýže, rajče Š - banketka

bílá káva, čaj Polévka hovězí s písmenky Bratislavské vepřové rizoto

Pátek plátkový sýr, máslo Smažený květák, brambory, tatarka jogurt

22.4. chléb, pečivo loupák

Š - Zeleninový karbanátek, brambory, jog. dip

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Krájená paštika

Sobota šlehaný tvaroh Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže řezy chléb, pečivo

23.4. chléb, pečivo Margot

Š - dietní úprava na pórku

kakao, čaj Polévka hovězí s vaječným svítkem Ochucený tavený sýr

Neděle bábovka Vepřové na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík ovoce chléb, pečivo

24.4. termix sušenka

Š - dietní úprava

mSestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dietaAlergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                   18.4. - 24.4. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  


