
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka mrkvová Škubánky s mákem

Pondělí šunka, máslo Pečené vepřové špalíčky, šťouchané brambory ovoce

20.6. chléb, pečivo mléčný řez

Š - dietní úprava Š - Škubánky s tvarohem

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Polévka selská

Úterý plátkový sýr, máslo 1. Námořnické maso, těstoviny slané chléb, pečivo

21.6. chléb, pečivo sušenky

2. Koprová omáčka, vejce, brambory

bílá káva, čaj Polévka krupicová Paštiková pěna

Středa koláč Smažený květák, brambory, tatarka ovocný chléb, pečivo

22.6. jogurt salát

Š - Zeleninový karbanátek, brambory, jog.dip

bílá káva, čaj Polévka drůbková Vepřové rizoto se sýrem

Čtvrtek salám, máslo 1. Jahodové knedlíky s tvarohem slaná rajče

23.6. chléb, pečivo mřížka

2. Bramborové knedlíky s uzeninou, dušené zelí

bílá káva, čaj Polévka čočková Zeleninové lečo

Pátek medové máslo Drůbeží nudličky na slanině, těstoviny banketka brambory

24.6. chléb, pečivo pomaz.máslo

D - žervé Š - dietní úprava na žampionech

bílá káva, čaj Polévka pórková Obložený talíř /salám, vejce, zelenina/

Sobota tavený sýr, margarín Holandský řízek, bramborová kaše, kompot řezy chléb, pečivo

25.6. chléb, pečivo Míša

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Rybičková pomazánka

Neděle bábovka Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík přesnídávka chléb, pečivo

26.6. smetánek sušenka

Š - dietní úprava

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    20.6. - 26.6. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


