
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka dýňová Jáhlová kaše se žahourem

Pondělí plátkový sýr, margarín Zapečené těstoviny s uzeným masem, kys.okurka džus

27.6. chléb, pečivo croissant

Š - Zapečené těstoviny s masem, červ.řepa D - mléko

bílá káva, čaj Polévka kulajda Bavorská sekaná

Úterý šunka, máslo 1. Pečené kuřecí stehno, brambory, zel.obloha jablko chléb, pečivo

28.6. chléb, pečivo s mrkví

2. Zapečené rybí filé, brambory, zel.obloha

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Brambory s tvarohem

Středa kobliha  Hovězí na houbách, houskový knedlík rajčatový kefír/mléko

29.6. jogurt chlebíček

Š, D - ov.mřížka Š - dietní úprava na žampionech

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Turistická pomazánka

Čtvrtek tavený sýr, máslo 1. Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, dušená rýže ovoce chléb, pečivo

30.6. chléb, pečivo

2. Rýžový nákyp s ovocem Š - Salámová pěna

bílá káva, čaj Polévka drůbeží s kapáním Zeleninové placičky

Pátek salám, máslo Záhorácký závitek, bramborový knedlík žitný chléb bramborová kaše

1.7. chléb, pečivo žervé

Š - Drůbeží roláda, dušený špenát, bramborový knedlík Š - banketka

bílá káva, čaj Polévka hrstková Šunková tlačenka, cibule, ocet

Sobota vaječná pěna Vepřové maso, dušená zelenina, brambory makovec chléb, pečivo

2.7. chléb, pečivo

Š - tvarohový závin Š - šunková tlačenka, rajče

kakao, čaj Polévka hovězí s nudlemi Ochucený tavený sýr

Neděle croissant, máslo Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

3.7. termix sušenky

Š - dietní úprava

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    27.6. - 3.7. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


