
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka celerová Krupicová kaše s kakaem

Pondělí tavený sýr, margarín Obalované rybí filé, brambory, kompot obložený

11.7. chléb, pečivo chlebíček

bílá káva, čaj Polévka kmínová Houskový knedlík s vajíčkem

Úterý šunka, máslo Vepřové po srbsku, dušená rýže ovoce

12.7. chléb, pečivo minerálka

Š - Vepřové na rajčatech, dušená rýže

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Chléb se sádlem

Středa šáteček Pečené kuřecí stehno, těstovinový salát slané chléb, pečivo

13.7. jogurt sušenky

D - chléb, máslo Š - dietní úprava Š - Drůbeží pěna

bílá káva, čaj Polévka franktfurtská Opečená sekaná, kys.okurka

Čtvrtek plátkový sýr, máslo Palačinky s marmeládou, tvarohem žitný chléb chléb, pečivo

14.7. chléb, pečivo bylinkové máslo

Š - bageta

bílá káva, čaj Polévka hovězí s kapáním Šťouchané brambory s cibulkou

Pátek čerstvý sýr Hovězí maso po stroganovsku, dušená rýže ovoce

15.7. chléb, pečivo

Š - dietní úprava
bílá káva, čaj Uzený vývar s rýží        Š - Polévka risi bisi Kápiová střecha

Sobota salám, máslo Kapustová nádivka, bramborová kaše, kys.okurka drobenkový chléb, pečivo

16.7. chléb, pečivo koláč

Š - Nádivka se zeleninou, bramborová kaše, rajče Š - měkký salám, máslo

kakao, čaj Polévka hovězí s písmenky Pražská pomazánka

Neděle makový závin Vepřové po španělsku, houskový knedlík linecké chléb, pečivo

17.7. termix pečivo

Š, D - croissant, máslo

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    11.7. - 17.7. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Trnka Marcel - kuchař  


