Domov pro seniory Kolin

29.8.-4.9. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka zeleninova Zeleninové placicky
Pondéli Sunka, maslo Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat zakusek brambory
29.8. chléb, pecivo
S - PFirodni veprovy pldtek, dietni bramborovy saldt
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Krupicova kaSe s kakaem
Utery taveny syr, margarin Veprové po Spanélsku, dusena ryze ovoce
30.8. chléb, pecivo ov.tvaroh
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka porkova Chléb se sadlem
Stfeda Satecek Zapecené rybi filé, brambory, zel.salat slané chléb, pecivo
31.8. jogurt suSenky
D - chléb, mdslo S - DriibeZi péna
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s masovou ryzi Opeceny salam
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Ryzovy nakyp s ovocem zitny chléb chléb, pecivo
1.9. chléb, pecivo bylinkové maslo
Pecené kufeci stehno, Stouchané brambory S - veka
bila kava, ¢aj Polévka z vaje€né jisky Pfirodni kufeci platek
Patek salam, maslo VeprFové po cikansku, téstoviny ovoce brambory
2.9. chléb, pecivo
S - dietni dprava na rajéatech
bila kava, ¢aj Uzeny vyvar s krupkami S - Polévka pohankovd Kapiova stfecha
Sobota Cerstvy syr Néadivka se Zampiony, bramborova kase, kompot drobenkovy chléb, pecivo
3.9. chléb, pecivo kolacé
S - mékky saldm, mdslo
kakao, ¢aj Polévka hovézi s pismenky Prazska pomazanka
Nedéle makovy zavin Hovézi gulas, houskovy knedlik linecké chléb, pecivo
4.9, termix pecivo
S, D - croissant, mdslo S - dietni dprava

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky




