
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka francouzská Tvarohové taštičky 

Pondělí salám, máslo Těstoviny po italsku, sýr jogurt

12.9. chléb, pečivo loupák

bílá káva, čaj Polévka mrkvová Krůtí nudličky se zeleninou

Úterý tavený sýr, margarín 1. Husarská roláda, bramborová kaše, kompot ovoce dušená rýže

13.9. chléb, pečivo 2. Uzené maso, hrachová kaše s cibulkou minerálka
                               /není vhodné pro šetřící dietu/

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Sýrová pomazánka

Středa koláč Hovězí na houbách, houskový knedlík plněný chléb, pečivo

14.9. smetánek toast

D - croissant, máslo Š - dietní úprava na žampionech

bílá káva, čaj Ruský boršč Lahůdkové párky

Čtvrtek šunka, máslo 1. Žemlovka s jablky a tvarohem žitný chléb chléb, pečivo

15.9. chléb, pečivo pomaz.máslo

2. Přírodní kuřecí plátek, hranolky, zel.obloha Š - banketka

bílá káva, čaj Polévka brokolicová Nádivka se zeleninou

Pátek plátkový sýr, máslo Máslový řízek, brambory, zel.obloha ovoce

16.9. chléb, pečivo brumík

bílá káva, čaj Polévka hovězí se těstovinou Šunková tlačenka s cibulí

Sobota lučina Vepřová pečeně protýkaná, dušená rýže perník chléb, pečivo

17.9. chléb, pečivo s polevou

D - bez polevy

kakao, čaj Polévka krupicová s vejcem Krájená paštika

Neděle mramorový blok Králík na česneku, dušený špenát, bramborový knedlík ovoce chléb, pečivo

18.9. jogurt nanuk

Š - dietní úprava

mSestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dietaAlergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                   12.9. - 18.9. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  


