Domov pro seniory Kolin

12.9. - 18.9. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka francouzska Tvarohové tasticky
Pondéli salam, maslo Téstoviny po italsku, syr jogurt
12.9. chléb, pecivo loupak
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova Krati nudliCky se zeleninou
Utery taveny syr, margarin Husarska rolada, bramborova kase, kompot ovoce dusSenaryze
13.9. chléb, pecivo Uzené maso, hrachova kase s cibulkou mineralka
/neni vhodné pro Setrici dietu/
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Syrova pomazanka
Stfeda kolac Hovézi na houbach, houskovy knedlik pinény chléb, pecivo
14.9. smetanek toast
D - croissant, maslo S - dietni dprava na Zampionech
bila kava, €aj Rusky bors¢ Lahtdkové parky
Ctvrtek $unka, maslo . Zemlovka s jablky a tvarohem Zitny chléb chléb, pegivo
15.9. chléb, pecivo pomaz.maslo
Prirodni kufeci platek, hranolky, zel.obloha S - banketka
bila kava, €aj Polévka brokolicova Nadivka se zeleninou
Patek platkovy syr, maslo Maslovy fizek, brambory, zel.obloha ovoce
16.9. chléb, pecivo brumik
bila kava, €aj Polévka hovézi se téstovinou Sunkova tladenka s cibuli
Sobota lu€ina Veprova pecené protykana, dusena ryze pernik chléb, pedivo
17.9. chléb, pecivo s polevou
D - bez polevy
kakao, Caj Polévka krupicova s vejcem Krajena pastika
Nedéle mramorovy blok Kralik na ¢esneku, dudeny Spenat, bramborovy knedlik ovoce chléb, pedivo
18.9. jogurt nanuk

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setiici dieta D - diabetickd dieta




