
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka z vaječné jíšky Tvarohové taštičky 

Pondělí salám, máslo Těstoviny po milánsku, sýr jogurt

19.12. chléb, pečivo loupák

Polévka hovězí nudlová Drůbeží nudličky se zeleninou

Úterý bílá káva, čaj 1. Žemlovka s jablky a tvarohem ovoce dušená rýže

20.12. tavený sýr, margarín brumík

chléb, pečivo 2. Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík
                               /není vhodné pro šetřící dietu/

bílá káva, čaj Hráškový krém Masová pomazánka

Středa vánoční pletýnka Kuřecí závitek, brambory, kompot plněný chléb, pečivo

21.12. tvaroháček toast

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Selská omeleta

Čtvrtek žervé 1. Hovězí Stroganov, dušená rýže přesnídávka

22.12. chléb, pečivo sušenka

2. Staročeský Kuba

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Ochucený tavený sýr

Pátek paštika Vepřové na žampionech, těstoviny slaná chléb, pečivo

23.12. chléb, pečivo mřížka

kakao, čaj Polévka rybí Směs řízečků

Sobota vánočka Vinná klobása, bramborová kaše vánoční bramborový salát

24.12. máslo, džem cukroví

Štědrý den D - dia džem punč

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Moravské uzené, kys.okurka

Neděle sýrová pěna Hamburská vepřová, houskový knedlík obložený chléb, toast

25.12. chléb, pečivo chlebíček

svátek Š - dietní úprava Š - Kladenka, rajče

Sestavil:       Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    19.12. - 25.12. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


