Domov pro seniory Kolin

24.4. - 30.4. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka zeleninova Polévka bramborova
Pondéli michana vejce Veprové po srbsku, dusena ryze banketka chléb, pecivo
24.4. chléb, pecivo pomaz. maslo
S - dietni dprava na rajéatech
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s noky PInéné tastisSky s tvarohem
Utery sunkova péna _ Holandsky fizek, bramborova kase, zel.salat ovoce
25.4. chléb, pecivo jogurt
. Fazolovy gulas$, chléb  /neni vhodné pro $Setfici dietu/ D - Bramborové noky se syrovou omd¢kou
bila kava, ¢aj Polévka slepici nudlova Krajena pastika
Stfeda mandlova houska Veproveé vypecky, Spenat, selsky knedlik zakusek chléb, pecivo
26.4. ov.tvaroh
D - chléb, Zervé S - dietni Uprava D - chlebi¢ek
bila kava, ¢aj Polévka gulasova S - Polévka dietni guldSovd Téstovinovy salat
Ctvrtek salam, maslo . Dukatové buchticky se $odd S - Pigkot s krémem chléb chléb, pecivo
27.4. chléb, pecdivo zelen.pomazanka
_ Vepfiové rizoto se syrem, Eervena fepa S - toast S - dietnfi dprava
bila kava, ¢aj Polévka kapustova S - Polévka kedlubnovd Houskovy knedlik s vajickem
Patek platkovy syr, maslo PInéna rolada, brambory, kompot slana
28.4. chléb, pecivo mfizka
bila kava, ¢aj Polévka droZzdova Moravskeé uzené, kys.okurka
Sobota taveny syr, margarin Drabezi na Zampionech, téstoviny jable¢ny chléb, pecivo
29.4, chléb, pedivo Stradl
S - dietni dprava D - slany 3tridl |5 - Kladenskd pecené, mdslo
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou ObloZeny talif /syr, saldm, zelenina/
Nedéle vanodka, dzem Hovézi po burgundsku, houskovy knedlik piesnidavka chléb, pecivo
30.4. jogurt susSenka
D - croissant S - dietni dprava D - ovoce

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setici dieta D - diabeticka dieta




