Domov pro seniory Kolin

8.5.-14.5. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka kvétakova Nudle s makem, tvarohem
Pondéli salam, maslo Jarni sekana, bramborova kase, kompot mufinka
8.5. chléb, pecivo
svatek D - Téstoviny po uhlifsku
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Lahudkové parky, hoicice
Utery taveny syr, margarin . Kralik na zeleniné, Stouchané brambory banketka chléb, pecivo
9.5. chléb, pecivo vaje¢na péna
. Vepiovy platek, fazolky na slanin&, opékané brambory S - kecup
/neni vhodné pro Setfici dietu/
kakao, ¢aj Polévka krupicova s vejcem OblozZeny talif /salam, syr, zelenina/
Streda loupacek PeCena kachna, dudené zeli, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
10.5. jogurt piSkoty
D - chléb, bylinkové maslo S - Peéené kure, cuketové zelf, houskovy knedlik D - susenky slané
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Stouchané brambory s uzeninou
Ctvrtek Sunka, maslo . Masova smés, duSena ryze slana
11.5. chléb, pecivo mfizka
Ryzovy nakyp s ovocem
bila kava, €aj Polévka zeleninova Veprove rizoto
Patek platkovy syr, maslo Kufe na paprice, téstoviny mrkvovy
12.5. chléb, pecivo salat
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka dritkova S - Polévka dietni guldSovd Ovar, hofgice, kien
Sobota lu€ina Francouzské brambory s uzeninou, ¢ervena fepa pudinkoveé chléb, pecivo
13.5. chléb, pecivo fezy
S - kedup
bila kava, ¢aj Polévka hovézi nudlova Rybi¢kova pomazanka
Nedéle medové maslo Veprové na houbach, karlovarsky knedlik tvarohacek chléb, pecivo
14.5. chléb, pecivo ovoce
D - maslo, vejce S - dietni dprava na Zampionech

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




